Krankheit belastet - das 
weiB Max Huttner nur zu 
gut. Der 27-jahrige Mies- 
bacher leidet an einer 
seltenen Form der Par- 
kinson-Krankheit. Auf 
der StraBe fallt er mit sei- 
nen Schlenkern und Zu- 
ckungen auf. Er wird an- 
gestarrt, gemieden. Das 
bejastet ihn mehr als die 
Krankheit. Der Schritt in 
die Offentlichkeit soil 
helfen. 

VON DIETER PORBY 

Miesbach - Es gab Zeiten, da 
war Max Huttqers Leben nor- 
mal, unbeschwert. Aber das 
hat sich vor zwei Jahren gean- 
dert. Im Oktober 2012 wurde 
bei ihm die Krankheit festge- 
stellt. „Heute bin ich 
Deutschlands jiingster Pa- 
tient mit einer Ahnlichkeits- 
form von Parkinson." 

Parkinson bei einem so 
jungen Menschen ist unty- 
pisch, da die degenerative 
Krankheit in der Regel ab 
dem 50. Lebensjahr auftritt 
(siehe Kasten). Entsprechend 
hat es gedauert, bis die Diag- 
nose vorlag. Die Ursache, wa- 
rum Huttner, der bei der Le- 
benshilfe arbeitet, erkrankt 
ist, ist offenbar genetisch be- 
dingt. Fest steht: Man kann 
die Krankheit nicht heilen, 
nur die Symptome lindern. 

Doch das gelingt nur unzu- 
re^en^ vDurch den Mangel 
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Parkinson-Krankheit 



Die Parkinson-Krankheit ist eine 
langsam fortschreitende Erkran- 
kung, bei derdie Dopamin-pro- 
duzierenden Nervenzellen in 
einem Bereich des Mittelhirns 
absferben. Der Mangel am Bo- 
tenstoff Dopamin fuhrt in letz- 
ter Konsequenz zu den typi- 
schen Symptomen im Bewe- 
gungsablauf : Muskelstarre, 
verlangsamte Bewegungen, Be- 
wegungslosigkeit, Muskelzit- 
tern sowie Haltungsinstabilitat. 
Erste Krankheitszeichen fallen 
erst auf, wenn mehr als die 
Halfte dieser Nervenzellen ab- 
gestorben sind. Die Erkrankung 
beginnt meist zwischen dem 
50. und 79. Lebensjahr. Vor 
dem 40. Lebensjahr kann ein 
Parkinson-Syndrom zwar auf- 
treten, aber das passiert nur sel- 
ten. ddy 



lie stehe hinter ihm und be- 
furworte diesen Schritt 

Neurologin Dr. Nina 
Kampfe aus Bad .Wiessee 
kann ihren Patienten gut ver- 
stehen: „Das ist ein dramati- 
sches Schicksal. Wir leiden 
mit ihm." *Und man hofft. 
Denn noch im November soil 
Huttner im Klinikum GroB- 
hadern operiert werden. Mit- 
tels Elektroden im Gehirn 
sollen die unkontrollierten 
Bewegungen geglattet wer- 
den. „Fur viele ist eine solche 
OP eine schreckliche Vorstel- 
lung, aber sie lasst einen gu- 
ten Verlauf erwarten.!L ..... 

Vielleicht hilft sie Huttner 
zuriick in ein normales Leben 
zu finden. Die Chancen ste- 
hen stehen laut seiner behan- 
delnden Neurologin nicht 
schlecht. 



Nicht mehr ausgegrenzt sein: Max Huttner aus Miesbach leidet unter seiner Krankheit, einer Ahnlichkeitsform von Parkin- 
son. Seine unkontrollierbaren Bewegungen sorgen fur Aufsehen. Mit dem Schritt in die Offentlichkeit will er die Men- 
schen aufklaren, was mit ihm los ist. 



in Dopamih konnen Hutt- 
lers Bewegungen extrem ver- 
aufen. „Wenn ich eine Unter- 
>ewegung hab§, fengp ich z\i 
rittern an, t>ei einer Uberbe- 
vegung reagiere ich hyperak- 
iv", erklart der Miesbacher. 
Da andere Therapien schwie- 
ige Nebenwirkungen mit 
;ich brachten, blieb dem jun- 



gen Mann nur die Einnahme 
von Dopamin-Tabletten - alle 
zwei Stunden eine, bis zu 
xehn Stiick am Tag. . 
; !Dennoch: Komplett ^asseri 
sich die Ausfallersche|ntingen 
nicht verbergen. Auch nicht 
in der Offentlichkeit. Unddas 
macht dem 27-Jahrigen zu 
schaffen: „Viele gaffen mich 



an, wie wenn ich auf Drogen 
ware. Aber ich mache das 
nicht freiwillig." Angestarrt 
und genjieden ?u werden, sei 
eine schwere Beiastuhg, wie 
er sagt. „Zuletzt wollte ich 
schon nicht mehr auf die 
StraKe gehen. Ich habe mich 
fur die Krankheit geschamt." 
Besonders hat es ihn getrof- 
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fen, als Eltern ihre Kinder vor 
ihm weggezogen haben. 

Deshalb will er nun mit 
dem Schritt in die Offentlich- 
keit solcheh Reaktionen be- 
gegneft. ,,Die Miesbacher sol- 
len wissen, was mit mir nicht 
stimmt. Dass es eine Krank- 
heit ist und sie keine Angst 
haben miissen." Seine Fami- 



